
DESCRIPCIÓ EXTRAESCOLAR TEATRE 

CONTINGUTS 

Expressió corporal i vocal: S'aborden tècniques per millorar la postura, la gestualitat, la dicció, 

la projecció de veu i l'entonació. 

Improvisació i joc teatral: Activitats que estimulen l'espontaneïtat, la imaginació i la capacitat 

de resposta davant diferents situacions. 

Interpretació i caracterització: Aprendre a crear i donar vida a personatges, explorant les seves 

motivacions, emocions i formes de comportament. 

Tècniques d'actuació: Introduir tècniques bàsiques d'actuació, com ara la construcció de 

diàlegs, la creació d'atmosferes i l'exploració de subtextos. 

Muntatge d'una obra de teatre: Els estudiants poden treballar en l'adaptació i posada en 

escena d'una obra de teatre, el que implica assajos, selecció de vestuari i escenografia, i 

presentació final davant d'un públic. 

OBJECTIUS 

Desenvolupar habilitats d'expressió i comunicació: El teatre fomenta l'expressió verbal i no 

verbal, així com la capacitat de comunicar-se de manera efectiva i persuasiva. 

Millorar la confiança i l'autoestima: Participar en activitats teatrals ajuda a superar la timidesa i 

augmentar la confiança en un mateix, ja que implica enfrontar-se a situacions desafiants i 

expressar-se davant d'un públic. 

Potenciar la creativitat: El teatre estimula la imaginació i la creativitat en interpretar 

personatges, crear escenes i dissenyar elements escènics. 

Promoure el treball en equip: El teatre requereix una col·laboració estreta entre els 

participants, el que fomenta el treball en equip, la cooperació i el respecte mutu. 

Desenvolupar habilitats socials: En interactuar amb altres actors i participar en la construcció 

d'una obra de teatre, els estudiants adquireixen habilitats socials, com l'empatia, l'escolta 

activa i la capacitat de resoldre conflictes. 


