
ESCOLA ESTEL - RECOMANACIÓ DE SOPARS Abril - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

PATATA AL FORN 

IOGURT 

    

  

AMANIDA D´ARRÒS 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

CARBASSÓ 

IOGURT 

    

  

AMANIDA MEDITERRÀNIA 

OUS REMENATS 

IOGURT 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

CREMA DE VERDURES 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

PÈSOLS 

FRUITA 

    

8 9 10 11 12
  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 

    

  

BRÒCOLI AMB PORRO 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

IOGURT 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

MONIATO EN PURÉ 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE PORC EN SALSA 

IOGURT 

    

MAR ROIG: EGIPTE   

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 
PATATA AL FORN 

IOGURT 

    

15 16 17 18 19
  

CREMA DE PORROS NATURAL 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

COLIFLOR SALTEJADA 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

ENCIAM 

IOGURT 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

BROU DE VERDURA 

OUS A LA PLANXA 

MONIATO ROSTIT 

FRUITA 

    

  

CARBASSÓ AL FORN 

POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA DE PASTA 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

IOGURT 

    

22 23 24 25 26
  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES 

TRUITA DE FORMATGE 

IOGURT 

    

STOP FOOD WASTE   

AMANIDA DE COUS COUS AMB OLI
D'HERBES AROMATICAS I VERDURES 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES

FRUITA 

    

  

SALTEJAT DE VERDURES 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

PURÉ DE PATATES CASOLÀ 

IOGURT 

    

  

CREMA DE COLIFLOR 

LLOM A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

29 30
  

MACARRONS AMB SAMFAINA 

BROQUETA DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

AMANIDA COMPLETA 

BACALLÀ AL FORN AMB TOMÀQUET 
PATATA AL FORN 

FRUITA 

    

  

    

  

    

  

    




