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1 2
      

FESTIU   

  

FESTIU   

5 6 7 8 9

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

BACALLÀ A LA PLANXA 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

  

  

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

FILET DE GALL DINDI MARINADA A LA
PLANXA 

VERDURES 

12 13 14 15 16
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

CARBASSA AL FORN 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

LLUC AMB SALSA 

PATATA AL FORN 

  

CREMA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

  

  

ARRÒS AMB PÈSOLS, TOMÀQUET I
XAMPINYONS 

OUS REMENATS 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE COLIFLOR 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

VERDURES SALTADES 

  

SOPA DE PASTA 

OUS DURS AMB TOMÀQUET I ARRÒS
INTEGRAL 

MERCAT DE JEMAA EL FNA (EL
MARROC)   

CUSCÚS AMB VERDURES 

SALMÓ AMB CEBA 

  

CREMA DE XAMPINYONS 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 

  

  

MINESTRA DE VERDURES 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

ENCIAM I CEBA 

26 27 28 29 30
  

SOPA DE PASTA 

LLOBARRO AL FORN AMB PATATA
PANADERA 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

TRUITA A LA FRANCESA 

MONIATO EN PURÉ 

  

CREMA DE VERDURES 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

  

"DIA DE LA PAU"   

QUINOA AMB VERDURES ROSTIDES I
JULIVERT 

SALMÓ AL FORN AMB MONGETA
TENDRES SALTATS 
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