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SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

VERDURES AL FORN 

FRUITA 

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I MONGETES
TENDRES 

COSTELLA DE PORC 

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BROTS 

IOGURT 

  

CREMA D´ ESPINACS 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES 

SALSITXES AL FORN 

PÈSOLS I ESPÀRRECS 

IOGURT 

  

  

BLEDES SALTEJADES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I
LLIMONA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
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CREMA DE COLIFLOR 

LLUÇ AMB SAMFAINA 

IOGURT 

  

MACARRONS AMB CARBASSÓ 

OUS REMENATS AMB GALL DINDI 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

BRÒQUIL AMB PORRO 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

IOGURT 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

ESPINACS SALTEJATS 

FRUITA 

  

  

SOPA D´ESTELS 

BROQUETES DE GALL DINDI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
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LLIURE DISPOSICIÓ   

  

ARRÒS AMB CARN MAGRA I VERDURES

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

  

PATATES GUISADES AMB VERDURES 

FILET DE PORC EN SALSA 

ESPÀRRECS I PASTANAGA 

FRUITA 

  

  

MACARRONS AMB PESTO DE BRÒQUIL

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 
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ARRÒS AL CURRI 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL
SEU SUC 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATA PANADERA AMB PEBROTS 

IOGURT 

MERCAT DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

OUS A LA CASSOLA AMB CARBASSÓ 

FRUITA 

  

SOPA MINESTRONE 

POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA I
PASTANAGA 

PATATA AL FORN 

IOGURT 

  

  

ESPAGUETIS AMB VERDURES 

ESTOFAT DE PORC 

FRUITA 
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