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2 3 4 5 6
  

CREMA DE CARBASSÓ 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

FRUITA 

  

AMANIDA D´ARRÒS 

HUMMUS AMB CIGRONS, ALVOCAT I
OU 

FRUITA 

  

SALTEJAT DE VERDURES AMB PERNIL 

FILET DE GALL DINDI AMB CREMA DE
FORMATGES 

FRUITA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

TONYINA AMB CEBA 

FRUITA 

  

  

SOPA D´ESTELS 

FAJITAS DE XILI DE LEGUMBRETA 

FRUITA 

9 10 11 12 13
  

CREMA PARMENTIER 

FILET DE PORC EN SALSA DE POMA 

FRUITA 

  

CARXOFES AMB PERNIL 

TRUITA D´ALBERGÍNIA I PATATES 

FRUITA 

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB TARONJA 

FRUITA 

  

SOPA DE LLETRES 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

FRUITA 

  

  

CREMA DE XAMPINYONS 

TOMÀQUET NATURAL AMB SARDINES 

FRUITA 

16 17 18 19 20
  

GUISAT DE VERDURES 

FILET DE LLIMANDA AMB SALSA 

FRUITA 

  

AMANIDA CÈSAR 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

FRUITA 

  

"PISTO" 

TRUITA DE FORMATGE 

FRUITA 

  

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA
GRATINAT 

TONYINA AMB SALSA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

  

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

FRUITA 

23 24 25 26 27
  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

REMENAT DE PERNIL CUIT 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

FRUITA 

  

AMANIDA CAMPERA 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 

  

OUS REMENATS AMB VERDURES
SALTEJADES 

FILET DE TONYINA AL FORN 

FRUITA 

  

  

SOPA DE LLETRES 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA DE
MOSTASSA 

FRUITA 

30 31

FESTIU   FESTIU   
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