
ESCOLA ESTEL
Dieta: SENSE ALGUES Gener - 2024

 

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

8 9 10 11 12
  

SOPA DE VERDURES 
 

BACALLÀ ARREBOSSAT 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

CIGRONS AMB ARRÒS 

CREMA DE CARBASSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

MACARRONS AMB PESTO 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

TRINXAT DE LA CERDANYA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CROQUETES DE BACALLÀ 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRINXAT DE LA CERDANYA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

MACARRONS AMB PESTO 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

29 30 31
  

MACARRONS AMB PESTO 
 

CROQUETES DE BACALLÀ 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS 

FRUITA 
    

  

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

TRUITA DE FORMATGE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




