ESCOLA ESTEL

Dieta: SENSE CRUSTACIS

E]

7]

REMENAT MURCIA AMB OU, CARBASSO |

K

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | PEBROT)
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

DILLUNS

ESCUDELLA AMB FIDEU INTEGRAL
POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |

PEBROT
PATATA | CARBASSA
FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES

CEBA
TOMAQUET | PASTANAGA
IOGURT

BROQUIL A L'ESTIL CAJUN

MANDONGUILLES DE L'AVIA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
AMANIDA D" ENCIAM, TOMAQUET |

REMOLATXA
IOGURT

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

CREMA DE CARBASSO AMB OLI D'ALFABREGA
COCA CASOLANA DE VERDURES AMB

]

DIMARTS

ARROS AMB TOMAQUET
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA AMB VERDURES
FRICANDO DE PORC
ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

BOLONYESA VEGETAL

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

[ 4]

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
FILET DE PORC A LA PLANXA

(]

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

| 2]

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA

]

ENCIAM | BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORRO | PATATA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

D'ALFABREGA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS
8]

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

12|

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
PASTANAGA

RAGOUT DE POLLASTRE
AMANIDA AMB BROTS | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES SEQUES CASOLANES ESTOFADES
FILET DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROS AMB LLENTIES

ESTOFAT DE PORC AMB AROMA DE CANYELLA

PESOLS
FRUITA DE TEMPORADA

]

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

Novembre - 2026
DIVENDRES

4]

CREMA DE VERDURES NATURAL (PASTANAGA,
CARABASSO, PORRO, CEBA | PATATA) AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
IOGURT

1)

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET NATURAL | ORENGA

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS
CIGRONS AMB VERDURES
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA

REMENAT D’OU AMB FORMATGE
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA

]

STOP
FOOD
WASTE
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D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
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