
ESCOLA ESTEL
Dieta: SENSE LLEGUMS NI PLÀTAN Novembre - 2025

 

3 4 5 6 7

FESTIU   

   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
    

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ FETA A CASA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

SALSA DE TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

GRAELLADA D'ALBERGÍNIA I CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

PATATES AL FORN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

PATATES AL FORN 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS SENSE GLUTEN AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

ARRÒS AMB VERDURES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

PATATES AMB PEBROTS 

BOTIFARRA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLÚTENS NI OU 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




