
ESCOLA ESTEL
Dieta: SENSE LLEGUMS NI PLÀTAN Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I SENSE OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 
    

  

CREMA DE BRÒQUIL 

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

FRUITA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

DAUS DE RAP AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

IOGURT 
 
   

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

VICHYSSOISE 

FISH TALLARINES AMB BOLONYESA DE PEIX 

FRUITA 
   

  

GRAELLADA D'ALBERGÍNIA I CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

CARBASSÓ 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

PATATES AMB PEBROTS 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE LLUÇ FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

SPAGUETI SENSE GLUTEN NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET NATURAL 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PATATA, TONYINA I OU DUR 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
SENSE GLUTEN I SENSE OU 

PATATES XIPS 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al·lergogen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada amb aquest durant el procés d’elaboració i servei.




