
ESCOLA ESTEL
Dieta: SENSE LLENTIES Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

PATATES AMB PEBROTS 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

CIGRONS ESTOFATS 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

PIT I PANA (PATATES SALTEJADES AMB
XORIÇO) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

LLIURE DISPOSICIÓ   

    

13 14 15 16 17
  

MACARRONS AMB PESTO 
 

CALAMARS A LA ROMANA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE COLIFLOR 

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FRUITA 
   

  

GRAELLADA D'ALBERGÍNIA I CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PEIX 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

FIDEUS A LA CASSOLA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE VERDURES 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB PESTO 

TIRES DE CALAMAR 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

FILET D´ABADEJO A LA ROMANA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

ARRÒS AMB SOFREGIT DE VERDURES I
LEGUMBRETA 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAGUETIS AMB PESTO 

BOTIFARRA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

CREMA DE CARBASSÓ 

FRUITA 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "




